O 7 och trina systemat skt eI

for att utveckla prestation och hilsa hand r hand!

Pa 4 timmar kan jag 2 ENAYTA

Jjust jag sjélv kan VAT BS 742
langsiktigt!

Fokus: O-tollerans for neghtiv stress vid pre och vill satsa!

GSE och férebygg/atgarda din STRESS med cStress — see, understand and change

Efter en 4 timmars workshop kan du sjdlv tilldagna dig en psykofysiologisk beteendemedicinsk
metodplattform som majliggor personlig tilldimpning av stressmedicinska verktyg inklusive
biofeedback som du kan vidareutveckla med mdlet prestation och hélsa hand i hand.

(a) Innan du anmdler dig kan du se en kort Info Power Point presentation. Anmdl via mail!
(b) En 4 timmars workshop "pé plats” workshop kommer att erbjudas under 2018.

Fingertemperatur resultat av biofeedback tréning

C grader

Tid = 8 minuter

Inbjudan-> 4 timmars Workshop for musiker 2 juni april 2018 i Séderhamn 13.00-17.00.
Denna workshop passar

(i) De som inte tidigare kénner till omrédet och vill ha initial nidrkontakt, kunskap och praktisk
information som man direkt kan anvénda. Fortséttning pa denna WS planeras vidare under 2018

(i1) De som oOnskar en kort introduktion for planerad mer professionell anvindning av
psykofysiologisk beteende-stressmedicin och integrerad biofeedback. Lamplig ocksé att kombinera
med ledarskapsutbildningar/aktiviteter, stress pa arbetsplatser eller inom andra “prestation och hilsa
hand i hand”-omraden som inom olika sportomraden.

(iii) Men dven for musiker med svéra stressrelaterade kroppsliga och/eller mentala problem kan &ven
mer ingdende forsta hur stress ligger till grund for manga problemomraden, dar dven t.ex. hogt
blodtryck, ADHD kan férekomma

Efter 30 ars forsknings- och 25 ars kliniskt arbete sa testar vi ett nytt utbildningsuppldgg dar huvud-
fokus &r att via korta men intensiva utbildningssteg sprida kunskap, metodologi och praktik inom
omradet (integrerad psykofysiologisk) stressmedicin). Verksamheten, som bygger pa Bo von Scheeles
avhandling "Cognitive and Cardiovascular Assessment of a Multufaceted Treatment Package of
Negative Stress" (Psykologiska Institutionen, Uppsala Universitet, 1986), har utvecklats kliniskt sedan
1991 i Stress Medicine AB, Sverige. Bos vetenskapliga och kliniska arbete motiverades pa avgorande
sdtt av mycket svar stress, som virst totalforlamad, i samband med professionell satsning som pianist
— se mer pa http://stressmedicin.se/om-oss/ en bit ner pé fliken!

Datum: 2 juni 2018. Plats: Bergvik, S6derhamn. Buss 64 avgar frén resecentralen i Soderhamn
Workshopkostnad; 10 dagar fore 14/4 950 SEK sedan 1.450 SEK. Betalning till Stress Medicine AB
BG Bg. 491-7662. Moms pa summorna! Foda och dvernattning ingar ¢j i priset.

For mer information om psykofysiologisk stressmedicin se andra flikar pa denna hemsida
- Vilkommen med anmilan till info@stressmedicin.se Bo von Schéele, professor




