Varfor ar fingertemperatur (FT) och FT-biofeedback battre och sakrare att anvanda an blodtrycksmatare vid
egentraning for att sanka sitt blodtryck?

Det korta svaret ar

1.

2.

Vart blodtryck, framférallt det systoliska blodtrycket (SBT, hogre av tva tryck som méats, det andra ar
det diastoliskt) paverkas avgérande av det

Sympatiska nervsystemets (SNS) aktivitet, i dagligt tal kallat for stressgasen som vi numera vet vi kan
paverka med integrerad biofeedback. SNS péaverkar kapillarernas diameter i fingrarna (via Alfa-
receptorer).

Vid 6kad (&dven ej medveten) stress "drar” SNS ihop kapillarerna och mindre blod flyter ut i dem och
fingertemperaturen som vi avlaser i cStress FT sjunker medan systolisks blodtryck dkat samtidigt!
Medan vid minskad stress och avslappning séanks SNS aktiviteten och framforallt SBT sjunker direkt
och fingertemperaturen dkar. Alltsd motsatsen till vid 6kad stress!

Fingertemperatur-biofeedback. Allt detta SER vi med integrerarad biofeedback, i grafiska data i REAL
TID (on-line). Vi SER direkt resultaten av de tréaningsstrategier vi (utifran inhamtad kunskap férmedlad i
var verktygslada) anvander! "Gar” data at fel hall modifierar vi med de kunskaper iStressManager
erbjuder och som vi ocksa tryggt SER resultaten av! "Se vad du gér och gor vad du ser ar ok”.
cStress FT biofeedback mater 1/100 C skillnader — vilket &r ndédvandigt for att se férandringar som vi
inte sjalva kan kanna i termer av varmeférandringar i vara fingrar/hander! Men nar vi tranat med
cStress FT biofeedback sa lar vi oss att kdnna sjalv och da behdver vi inte anvanda oss av matsystem
utan vi kan kdinna néar vi kan bemastra var stressgas!

Av ovan foljer att FT-biofeedback ger oss informationer som INTE kan erhallas fran traditionellt matningar med
blodtrycksapparater eftersom de inte kan mata i realtid — alltsa inte kan anvandas fér biofeedback!

For mer information, referenser och lankar maila till info@stressmedicin.se (BvS 2018-12-14)

Nedan en kanske litet val komplicerad bild men de visar autonom nervsystemets tva system; det sympatiska och
parasympatiska (som vi tidigare inte trodde vi kunde paverka sjalv — men i dag kan vi medvetet paverka dessa icke-
medvetna automatiska system framférallt via integrerad biofeedback — som presenteras ovan hur man kan lara sig att
anvanda sjalv for egenvard/egentraning i forebyggande syfte liksom i atgardande system — garna som patient i samarbete
med psykofysiologisk beteendemedicinsk biofeedback utbildad personal!

https://neuroamer.com/2017/06/19/what-happens-to-the-body-following-simultaneous-stimulation-of-the-sympathetic-and-

parasympathetic-nervous-system-autonomic-conflict/
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Schema Explaining How Parasympathetic and
Sympathetic Nervous Systems Regulate Functioning Organs




