EVIDENS PA GRUPP OCH INDIVIDUELL NIVA

Empirisk evidens — grupp data (120 personer) dar individuella data inte kan
identifieras vilket ar av klinisk betydelse!

Medelvarden - systoliskt blodtryck - mm
Hg - over olika betingelser
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Samma som ovan men data for varje

it individ — forsok urskilja endast Emma

Fraga 2: Battre an
betablockerare (ldkmedel)
—eller?

Fraga 1:

Om Emma — réd linje varde
2 (c 143 mm Hg) —trénar sitt
andningsbeteende — vad
hander da over tid?

Biologisk evidens fér Emma (réd linje) som inte visste/kdnnde hon hade hogt blodtryck och som aldrig tréanat sitt
andningsbeteende men nar hon en gang gor det i en studie sa sker ovan! Inte férsta gangen vi ser
detta i kliniska arbetet genom aren. Betingelserna ar: baslinje, lugn andning,
verbal stress, avslappning, mattestress och avslappning



