Hogt blodtryck — “kan sjalv” med klinisk support

Utbildning - biopsykosocial

Utvardering via verktygslada Anvand integrerad
psykofysiologiska biofeedback vid behov
matningar ocksa

Egenaktiviteter coachade vid
behov

Patienten som utbildad, aktiv medarbetare utgor en forutsattning for framgangsrika kliniska resultat eftersom ofta ar
manga biologiska, psykologiska och sociala-kulturella faktorer involverade och genom utbildning och fortlopande
psykofysiologiska utvardering kan resultat uppnas liksom att resultaten vidmakthalls!

Hogt blodtryck Prevent

Jag? Utvecklar Faktorer Normaliserar
la Rok/snus Ej
Ja Alcohol/ldkemedel Mattligt!
Dalig S6mn God
Destruktiv Féda Konstruktiv
Ingen Motion Ja. Frekvent
Dysfunctionell Andning Funktionell
Destruktiva Kognitiv-emotionel| KBT, Kelly, etc.
Negativa Social interactions Positiva

IBED — utvardering kan ske kliniskt med Individuell Biologisk Evidensbaserad Dokumentation

Essentiell hypertension ar ett begrepp som anvands som definitionsmassigt betyder icke identifierad (enskild) orsak. Det ar
den vanligaste typen av hogt blodtryck, och avser ¢ 95% denna patientpopulation. Resultat med traditionella metoder = 20-
30%! Samtidigt har vi svart tro att en behandling kan ge resultat. | T.ex. Med lakemedel? Eftersom det ar livsstilsrelaterade
biopsykosociala faktorer anser vi att biopsykosociala metoder (t.ex. var verktygsladan) dr nédvandigt, vilket lars bast via
grupputbildning och egenaktiviteter enligt ovan. Likemedel kan anvandas som simdyna tills verktygen ar skraddarsydda och
borjar verka eller vid livshotande tillstand.



